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Permeteu-me que 
aquest editorial sigui la 
meva carta de presen-
tació com a nou direc-
tor de l’Institut Manuel 
Sales i Ferré.  
 
Aquest curs 2016/17 
comença un període 
de quatre anys durant 
el qual es portarà a la 

pràctica un projecte de direcció que va ser selec-
cionat per una comissió avaluadora formada per 
membres de l’administració i de la nostra comu-
nitat educativa. Per tirar endavant aquest projec-
te comptem amb la col·laboració del professorat 
– els principals agents impulsors – però també 
necessitem la complicitat, el suport i la il·lusió de 
la resta de la comunitat educativa: alumnat, pa-
res i mares, AMPA, personal no docent... 
 
Com a únic centre públic d’ensenyament secun-
dari a Ulldecona acollim tota l’oferta educativa 
del municipi, inclosos els seus barris i oferim 
també ensenyaments a les localitats del nostre 
entorn. És responsabilitat de tothom, per tant, 
mantenir i incrementar el nivell de qualitat educa-
tiva que tenim i seguir sent un centre de referèn-
cia en el qual hi puguin confiar totes les famílies 
d’Ulldecona i també de la resta de pobles de les 
nostres comarques.  
 
El projecte educatiu del nostre Institut té com a 
objectiu prioritari el màxim desenvolupament de 
les capacitats de tot l’alumnat, com a principi que 
fonamenta l’equitat i l’excel·lència i que és garan-
tia, alhora, de cohesió social.  
 

Per tal d’aconseguir-ho comptem amb un bon 
equip de professors i professores que intenten 
potenciar els aspectes intel·lectuals, morals, cul-
turals, socials i psicomotrius dels alumnes des 
d’un enfocament metodològic socioconstructivis-
ta que garanteixi l’assoliment de les competènci-
es bàsiques.  
 
Posem molt d’èmfasi en l’atenció a la diversitat 
de l’alumnat i en la seva orientació acadèmica de 
cara a estudis posteriors. Som un centre en llen-
gua catalana, aconfessional, respectuós i preo-
cupat pel medi ambient, innovador amb les no-
ves tecnologies i promotor de l’esport així com 
d’hàbits saludables de conducta. També consi-
derem molt important la participació activa de 
tots els membres de la comunitat educativa, prin-
cipalment de les famílies i de l’alumnat i, en 
aquest sentit, fem propici un clima de convivèn-
cia fonamentat en el respecte mutu i la resolució 
dels conflictes per la via del diàleg. 
 
En la meva funció de director estaré sempre a la 
vostra disposició. La porta del meu despatx esta-
rà sempre oberta per atendre tots els dubtes, 
queixes, propostes de millora o suggeriments 
que em vulgueu fer arribar. L’Institut és de to-
thom i és responsabilitat de tothom el seu òptim 
funcionament. Vagi per endavant el meu agraï-
ment per la vostra col·laboració i recolzament. 
 
 
Ricard Reverter Forcadell 
Director 
 
Gener de 2017 
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El dia 27 de maig de 2016 Ulldecona va acollir la 
trobada de rugbi entre els instituts Manuel Sales 
i Ferré (Ulldecona), l’institut Sòl-de-riu (Alcanar) i 
l’institut La Sénia (La Sénia).  

Aquest torneig naix d’un projecte cooperatiu en-
tre el professorat d’Educació Física de 4t d’ESO 
dels tres instituts i que té el punt àlgid amb la 
trobada de l’alumnat a una de les localitats. El 
curs 2015-2016 el nostre institut fou l’encarregat 
d’organitzar la trobada i les activitats de la ma-
teixa.  

L’exacerbació de la victòria, la manca de res-
pecte a l’arbitratge i als adversaris, el guanyar 
per damunt de tot, etc. són comportaments molt 
habituals als esports més coneguts i , sovint, 
apareixen als mitjans de comunicació, de forma 
que els nostres alumnes els tenen molt assimi-
lats. Amb la introducció del rugbi a secundària, 

tractem de canviar o corregir alguns dels contra-
valors de l’esport modern i afavorir l’acceptació i 
el respecte a tots i totes, la gestió de les emoci-
ons en situacions de tensió, el respecte a les 
normes del joc...  

Durant la jornada vam poder veure partits de 
rugbi masculins i femenins entre l’alumnat de les 
tres localitats.  

En finalitzar els partits, es va desenvolupar el 
concurs de hakes (crits de guerra que els All 
Blacks -selecció neozelandesa- fan abans dels 
partits). 

Finalment, després del concurs de hakes, es va 
desenvolupar el tercer temps en el qual tots tres 
equips vam poder gaudir d’un aperitiu organitzat 
pel nostre institut. 

Joan Ortí 
Professor d'Educació Física  

II Torneig de rugbi intercentres  



      PRÀCTIQUES 

   Institut Manuel Sales i Ferré                                                                        Lletres del  Món 

5 

II Torneig de rugbi intercentres   
“Terres del Sénia” 
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Molts de vosaltres ja coneixíeu la situació en la 
qual es trobava l’AMPA del nostre institut des-
prés que el curs passat es veiés obligada a dis-
soldre’s per falta de gent per portar-la endavant.  
 
I com que això no ens ho podíem permetre, un 
grup mares i pares hem decidit unir els nostres 
esforços per tornar a engegar aquest projecte 
que considerem tant útil com necessari per als 
nostres fills i filles i les seues famílies.  
 
La nostra intenció no és altra que reunir-nos de 
tant en tant, comentar tots aquells aspectes que 
ens puguin amoïnar sobre el funcionament del 
centre i traslladar aquesta preocupació a l’equip 
directiu per trobar, entre tots, solucions. També 
la d’aportar suport a les famílies que necessiten 
de la nostra ajuda. I sobretot, i per damunt de tot, 
treballar per poder fer activitats que ajudin els 
nostres alumnes que la seua etapa a l’institut si-
gui el més profitosa possible, la més divertida, la 
més enriquidora i la més feliç. 
 
Durant els pròxims mesos anireu tenint notícies 
nostres sobre les primeres activitats que ens te-
nen il·lusionats. La idea és que sigui l’alumnat 
mateix qui ens proposi les coses que més els 
interessen, però necessitarem l’ajuda de tots 

vosaltres, per a què aquesta AMPA, la del nostre 
institut, tiri endavant. Aquest any no cobrarem 
quotes, creiem que és temps de constituir-nos, 
de propostes, d’idees i de mirar d’aconseguir en-
tre tots allò que necessitarem. Contem amb tu. 
 
I per últim, com a presentació, aquí teniu els 
noms de les persones que hem constituït nova-
ment l’AMPA: 
 
Maria José Navarro Gavaldà.   Presidenta 
Xènia Redondo Díaz.   Vicepresidenta 
Olga González Paniagua.   Tresorera 
Núria Castell Grau.   Secretària 
Conxita Pitarch Estupiña.   Vocal i representant 
del Consell Escolar 
Bahia el Kadi.   Vocal 
Bea Poy Fibla.   Vocal 
Cati Quintana Periche.    Vocal 
Cristina Mihu.    Vocal 
Fatima el Kaddouri Nahhass.   Vocal 
Joan Poy Barrera.    Vocal 
Nina Budan.     Vocal 
Rosa Camins Gauxachs.   Vocal 
Rosa Homs Torrent.   Vocal 
Tina Vidal Riba. Vocal 
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EQUIP DE GREENWORKERS 
2016-17 
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EL PROJECTE “ULLDECONA ES MOU” ON THE ROAD!  
El curs passat vam explicar el nostre projecte de mobilitat en diferents trobades d’alumnes a Tortosa 
i Barcelona, i també en un simposi de professors de tot l’estat, a Segovia. 

Enguany, ja l’hem portat fins a Logroño i l’hem presentat també davant els responsables de Medi 
Ambient de la Generalitat.  Aquí us ho expliquem: 

III CONFINT estatal ‘Tinguem cura del planeta’. Logroño. 
El passat mes de novembre el nostre centre va participar en la III Confint Estatal “Tinguem cura del 
Planeta” que va tenir lloc a Logroño entre els dies 16 i 19. En aquesta trobada van assistir més de 
200 alumnes i professors d’Espanya en un procés de participació per debatre i consensuar respon-
sabilitats i planificar accions per actuar en la millora del medi ambient.  

En aquesta trobada es van reunir vuit províncies representatives de tota Espanya: La Rioja, Navar-
ra, País Basc, Madrid i La Comunitat de Madrid, Palència (Castella i Lleó), Albacete (Castella i la 
Manxa), Canàries i Catalunya.  

 

 
 
 

 

Bibiana León 
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ENS REBEN A LA SECRETARIA DE  
MEDI AMBIENT I SOSTENIBILITAT 

El passat 20 de desembre Ferran Miralles, director general de polítiques ambientals i sostenibilitat 
de la Generalitat de Catalunya, va rebre els joves representants catalans de la CONFINT que el 
mes de novembre van participar en la trobada estatal a Logroño. Va voler saber quins projectes 
s’estan portant a terme als centres, els ha felicitat per la seva tasca i els ha animat a continuar. 

La nostra greenworker Bibiana León, com a membre de la comitiva catalana que va participar en 
la CONFINT, ha tornat a compartir el nostre projecte de mobilitat amb ell. 

 

CAMINS SEGURS 
Com a continuació del nostre projecte ULLDECONA ES MOU, el comitè ambiental local ha posat 
en marxa el projecte CAMINS SEGURS, que vol promocionar un altre model de mobilitat al nostre 
poble. En un municipi petit com el nostre on les distàncies mai són massa llargues, volem un po-
ble en el qual no siguin els cotxes els qui omplin els carrers a l’hora d’anar i tornar de l’escola, si-
nó que ho facin les bicicletes, els patinets i les persones caminant. 

El curs passat ja vàrem fer una prova pilot tallant els carrers als vehicles amb motor al voltant de 
la zona escolar durant l’hora d’entrada i, aquest any, hem decidit potenciar aquesta opció de mo-
bilitat sostenible repetint-ho cada primer dijous de mes. 

El nostre desig és que no calgui tallar els carrers i que l’opció de deixar el cotxe a casa sigui la 
majoritària cada dia de l’any. Ens hi posem?   
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CALENDARI CAMINS SEGURS 
 



PREMIS GRÈVOL 
El 22 de desembre, durant la festa de final de trimestre, vàrem fer l’entrega dels PREMIS GRÈVOL a 
les millors aules verdes. Aquest guardó premia aquells grups que han fet un ús més responsable del 
paper durant el trimestre.  
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COMITÉ AMBIENTAL LOCAL 
Com cada any, representants de l’escola, l’institut, l’ajuntament i les famílies ens trobem regularment 
per parlar de totes aquelles qüestions relacionades amb el medi ambient que afecten els nostres cen-
tres i el municipi.  

D’allí surten moltes idees i, sobretot, moltes accions que es porten a terme i que fan d’Ulldecona un 
poble cada vegada més sostenible. 

 

 

2n 
A 1  

B 
A 
T 

2 BAT 
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TROBADA  
ESCOLES 
VERDES 
9 DE MARÇ 
 

ELS GREENWORKERS JA SOM A LES XARXES! 
Volem fer-vos partícips de totes aquelles coses que fem i, per això, hem creat una pàgina de Face-
book i un perfil de Twitter. Ens agradaria molt que ens seguíssiu:  

https://www.facebook.com/GreenworkersUlldecona/  

https://twitter.com/GW_Ulldecona 

 

Cada any, totes les escoles i 
instituts de les Terres de l’Ebre 
que formen part del projecte 
Escoles Verdes ens trobem per 
compartir experiències de sos-
tenibilitat dels nostres centres.  

Enguany aquesta trobada se 
celebrarà a Ulldecona el proper 
9 de març. Estem molt con-
tents de ser-ne els amfitrions! 
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Un article més de la revista en el qual hem de 
destacar l’oferta d’activitats extraescolars, de 
caire esportiu i formatiu, per part de l’Associació 
Esportiva Escolar del nostre institut (dins del 
conegut Pla Català de l’Esport a l’Escola – 
PCEE-), en diferents franges horàries i al llarg 
de tot el curs: 
 dos tardes per setmana 
 tres patis 
 activitats en caps de setmana ( mínima 

una per mes) 
 sortides de caire lúdic-formatives  per as-

sistir a actes  esportius  de destacada  re-
llevància. 

 

Des de l’inici del curs fins al moment s’han por-
tat a terme les diferents activitats programades, 
així mateix, el participants inscrits en el PCEE 
han col·laborat en esdeveniments esportius lo-
cals, tant a nivell de participants com en qualitat 
de voluntaris. Entre aquests caldria destacar 
l’augment, el present any, del nombre d’inscrip-
cions del gènere femení; un aspecte molt positiu 
atès que un dels objectius del Pla que ens ocu-
pa ési precisament aquest: la vinculació de les 
xiques en les iniciatives del Pla.   
 

Cal esmentar també els acords establerts amb 
entitats esportives locals, principalment el signat 
amb les Escoles Esportives Municipals de l’a-
juntament del poble per tal d’organitzar activitats 
formatives conjuntes amb una doble finalitat: 
per una banda obrir el ventall de disciplines es-
portives  que es poden practicar a Ulldecona i 
per l’altra, aconseguir, si així esdevé, vincular 
l’alumnat a les diferents associacions 
col·laboradores a partir del “tastet” que es fa en 
aquestes pràctiques.  
 

En aquesta línia s’està treballant en el Club Su-
dactiu ( activitats i curses de muntanya) i el Club 
Joventut (seccions bàsquet i tennis taula).  
 

El passat 21 de gener es va celebrar la XIV  Nit 
de l’Esport Local Ulldecona, en la qual, entre 
d’altres esportistes i entitats locals que van des-
tacar durant el 2016, es va premiar el nostre 
institut per la difusió i foment de l’esport i també, 
a títol individual, tres alumnes que actualment 
cursen estudis al centre: 
  
 Maria Vidal Poy (1r d’ESO),  
 ATLETISME. 
 Aina Beltran Valldepérez (2n ESO),  
 FUTBOL.. 
 Meritxell Benito Villarraso (2n BATX.),  
 ATLESTISME. 
 
Felicitats a totes i també als diferents esportis-
tes del nostre centre que, com a components de 
diferents entitats, van rebre el merescut reconei-
xement. 
 

Res més de moment. A continuació us presen-
tem una relació de fotografies d’algunes de les 
diferents activitats realitzades i el consell de 
sempre: 
 
Que l’activitat física sigui una constant en 
les vostres vides!!  
 

Cordialment, 
 
Francisco León 
Coordinador del PCEE a l’institut 

 

 23/10/16. Cap de setmana. Voluntariat IX 
Cursa de muntanya a Ulldecona 
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Voluntariat. Cavalcada REIS 2017. 

 05/11/16.Cap de setmana. Masterclass bàsquet: bot. 

 Activitats de pati. 1r TRIM. Estirada de corda. 

Activitats de pati. 1r TRIM. Campionat bàsquet 3x3. 

 21/12/16. Sortida Barcelona.  
Nou Camp (Barça-Hércules). Voluntariat Parc de Nadal 16/17. 

Activitats de tarda. Volei. 

21/12/16. Sortida a Barcelona. Port esportiu. 

 Voluntariat Parc de Nadal 16/17. 
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VISITA AL  

El Departament d'Ensenyament ens ha fet arribar una 
nova dotació d'ordinadors de sobretaula Lenovo per al 
cicle formatiu. Aquests han estat ubicats a l'aula de 2n.  
 
Ara ens toca treure'ls profit! 
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VISITA AL  BARCELONA GAMES WORLD 

El passat 7 d’octubre l’alumnat del CF va visitar el Barcelona Games World (BGW), el con-
grés de videojocs que es va celebrar per primer cop a Barcelona, al recinte del Montjuic.  
 
Entre les principals activitats que vam visitar destaquem: 
 

 Games Expo: zones d’exposició en les quals les diferents distribuïdores i desenvolu-
padores (Playstation, Nintendo, Microsoft, Bandai, ...) de videojocs mostren les seves 
novetats. 

 Games Pro: programes de conferències i reunions per a professionals del món aca-
dèmic. 

 Games Arena: Torneig i lligues. 

 Games Party: música en directe, concursos de cosplay, trobades de “youtubers” i 
altres esdeveniments a l’aire lliure. 

El professorat acompanyant va ser Jovita Escuin i Rosmari Roldan 
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música.red 
 

 

Hola a tothom! 

 
En aquest número m’agradaria com partir amb 
tots vosaltres: 
 
 Una entrevista al gran director d’orquestra 

Riccardo Muti  
 (http://www.elcomercio.es/culturas/
musica/201508/01/muti- huir-circo-dirigir-
20150801002254-v.html). 
 
 Un tràiler del documental “Vida al final de la 

vida. Musicoteràpia” on la psicòloga i musi-
coterapeuta Núria Escudé i el Dr. Josep Pla-
nas de l'Hospital de l'Esperança, ens expli-
quen com la música actua en persones 
malaltes de càncer en els darrers dies de 
vida (https://www.youtube.com/watch?
v=B5SsipzvTLM). 

 
 I ja per acabar, el projecte innovador que ha 

estrenat PROESO, juntament amb BUSF i 
altres entitats col·laboradores, anomenat 
PROESO-HAPPY SIPHAL i que consisteix 
en la creació d’una xarxa de centres educa-
tius i solidaris on el nostre centre ha 
col·laborat i participat a partir del seu Grup 
Coral (http://happysiphal.proeso.org/) 

 
Recordeu que estem a la vostra disposició per po-
der activar i donar vida al vostre ESPAI ALUM-
NAT. Vosaltres sou els que teniu la clau perquè 

aquest espai puga funcionar al màxim i acaba-
esent un espai totalment vostre. Així que envieu-
me enllaços de vídeos, articles, entrevistes, imat-
ges... al següent correu electrònic: veremusi-
ca@gmail.com  
 
Evidentment que tot ha d’estar relacionat amb la 
música. 
 
Fins a l’altra!!!  
Salut i música... molta música!!!!!!! 

 
 

Veremundo Garcia Torres 
Professor de Música 
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NADAL AMB EL COR DE L'INSTITUT I  
PEP GIMENO “BOTIFARRA” 
El passat divendres, 16 de desembre, a Santa Magdalena de Polpís, es 
va representar l’espectacle “Ja ve Nadal” del cantautor valencià Pep Gi-
meno “Botifarra”. Va estar acompanyat per la seva rondalla, la banda de 
música de la localitat i el nostre grup Coral, que dirigeix el professor de 
música Veremundo Garcia Torres. 

 
Fou una gran oportunitat per a la projecció del nostre Cor, del nostre Institut i d’Ulldecona. L’acte es 
va realitzar al pavelló esportiu de Santa Magdalena amb una molt bona entrada de públic. 

(Extret de la pàgina web de l’Institut) 
En el següent enllaç teniu el concert complet. L’actuació del nostre cor és a partir del minut 52′. 
https://youtu.be/l7iUfxMasco 

Grup Coral 
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El nostre institut s’ha sumat al projecte solida-
ri “Happy Siphal” que promou la Xarxa de centres 
educatius i solidaris per ajudar la infància en emer-
gències i catàstrofes.  
 

La col·laboració es concreta en un acte celebrat 
el 21 de desembre de 2016, a l’hora del pati, en 
el qual el Grup Coral de l’Institut va estrenar la 
cançó de la campanya “Happy Siphal” i va llegir 
un manifest en el qual el nostre alumnat expressa-
va les seves idees, opinions i solucions per a coo-
perar i ajudar la infància més desfavorida del món i 
que ha patit una catàstrofe natural. 
 

Aquest acte s’emmarca dins de la commemoració 
del Dia Internacional de la televisió i la ràdio a 
favor de la infància promulgat per UNICEF per afa-
vorir els drets a la llibertat d’expressió, que se cele-
brà a tot el món el 9 de desembre. També es van 
recollir donatius per ajudar a construir un hospital 
infantil a Haití a través de l’ONG Bombers sense 
fronteres. Amb les guardioles solidàries i també 
amb la venda de coc solidari es van recollir més 
de 200€. 

(Extret de la pàgina web de l’Institut) 
 
Tot seguit teniu l’enllaç on es pot veure el vídeo ín-
tegre de l’acte: https://youtu.be/mhmP-2hYypI 
 

Per saber més del projecte >>> 

PROPERES  
ACTUACIONS DE LA 

CORAL 
Dimecres, 8 de febrer de 2017: anirem a 
Barcelona a veure la nova comèdia musi-
cal de Dagoll Dagom (Scaramouche) i visi-
tarem el Museu de la Música. 
 
Dia i hora d’abril per confirmar: Audició 
de Sant Jordi al Claustre de l’Ajuntament 
d’Ulldecona. 
 
Dijous, 4 de maig de 2017, a l’Auditori 
Felip Pedrell de Tortosa: XXIII Trobada de 
Corals d’Educació Secundària. 
 
Dia i hora de maig per confirmar a Valèn-
cia o a Castelló: Concert didàctic-solidari 
de PROESO. 
 
Divendres, 30 de juny de 2017, al Saló 
d’Actes de l’Institut: Acte de Graduació de 
l’alumnat de 4t ESO, 2n Batxillerat i Cicles 
Formatius. 
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Paraules sàvies 
L'única història d'amor 

que mai vaig tenir va ser 
la música 

 
 
 
 

Maurice Ravel 
(1875-1937) Compositor francès 
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CROMATOGRAFIA DE LES PLANTES 

 

La fotosíntesi és un procés que realitzen els éssers vius que tenen a les se-
ves cèl·lules pigments fotosintètics. Aquests són capaços d’absorbir la llum 
solar i transformar-la en energia química que posteriorment utilitzen per 
transformar la matèria inorgànica en matèria orgànica. 
 
Els pigments fotosintètics més abundants són: la clorofil·la, la xantofil·la i 
els carotens. Cada pigment té diferent solubilitat, fet que permet la seva 
separació per cromatografia. 

Estel Boix i Vera Navarro—1r ESO 

L’experiment que nosaltres hem fet ha consistit en aixafar dins un bol fulles 
de bleda. 
 
Ens ha quedat un suc amb grumolls i per finalitzar li hem posat un paper in-
dicador. 
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Les plantes creixen cap al Sol 
En aquest experiment hem fet una caixa amb un forat al centre i amb obsta-
cles dintre, l’hem tapat i dins un got hem ficat el coto i unes quantes faves, les 
hem mullat i les hem deixat 2 setmanes. I aquests han estat els resultats fi-
nals. 

Per què han crescut les plantes?  Amb la llum del sol i la humitat la planta 
ha germinat encara que estigués tapada. 
 
I ARA ET TOCA PROVAR-HO A TU!!! 
 
1. Agafa una capsa de sabates. 
2. Fes un forat en un lateral. 
3. Posa-hi obstacles per a què sigui més difícil. 
4. Posa una mica de cotó fluix mullat dins un recipient i faves. 
5. Cada setmana has de mullar el cotó per tal de mantenir sempre la humitat. 
6. Veuràs com la planta anirà creixent cap al forat. 

Estel Boix i Vera Navarro—1r ESO 
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Què és ser un heroi? Actualment sembla que 
només existeixen en la nostra imaginació. Els 
escriptors i dibuixants, són els encarregats de 
donar-los vida a través de novel·les i còmics. 
Aquests, però, no són res més que reproducci-
ons ideals i fictícies d'allò que mai podrem arri-
bar a ser. 
 

Per conèixer autèntics herois només cal remun-
tar-nos 80 anys enrere, exactament als anys del 
1936 fins el 1939, en els quals la Guerra Civil 
assetjava tota Espanya. Un període en què els 
carrers eren embrutats de sang amb l’esperança 
de contenir el crim, la crueltat, el menyspreu per 
la vida humana que era present per tot arreu. 
Perquè un heroi no és algú amb qualitats sobre-
naturals que vetlla per protegir-nos, un heroi no 
és una divinitat, els herois són, i eren, en aquell 
temps, entre nosaltres i amb nosaltres.  
 

Exacte, tots aquells que van viure, o més ben dit 
sobreviure, durant la Guerra Civil són els verita-
bles herois. Inclús els que van acabar passant a 
una millor vida ho són. Dos bàndols enfrontats 
que van crear un camp indigne de veure, de viu-
re, de sentir. El fet més salvatge que coneix la 
població d’Espanya. Un lloc en el qual s’havia 
de sofrir, on perdies tot allò que més t’importa-
va, i no obstant, havies de subsistir, havies de 
ser un heroi.  
 

Mira’t a l’espill i pregunta’t si has hagut de so-
breposar-te a totes aquestes angúnies. Digues-
me si ets un heroi.  
 

Ara, observa més enllà i fixa’t en la nostra socie-
tat. De veritat creus que aquest conflicte està 
superat? 
 

Mort, fam, misèria i pobresa són algunes de les 
conseqüències immediates que es van afrontar. 
Durant 36 anys es va haver de suportar una dic-

tadura que restringia qualsevol forma d’expres-
sió, on la discrepància ideològica o política era 
un crim. 

Amb la mort del dictador, Franco, va començar 
una nova era. L’era de l’oblit. Tots els herois que 
havien passat aquelles penúries volien oblidar, 
deixar enrere tot allò que aparentment ja havia 
estat superat. Poc a poc, apareixen noves gene-
racions i aquestes desconeixen tot el que van 
sofrir els seus pares. 
 

Finalment s’arriba a la societat actual, una gran 
comunitat de persones que viuen amb harmo-
nia. L’oblit, amb el pas del temps s’ha fet cada 
cop més i més gran, apoderant-se de totes 
aquelles ments que no mostren interès per 
conèixer, que ignoren tot allò passat: els joves. 
 

La joventut d’avui dia encara no valora allò que 
té. Per fer-ho només hi ha un camí possible. 
Trenca les barreres que t’impedeixen buscar 
en el teu interior, treu l’heroi que portes dins 
i ves endavant. Solament d’aquesta forma 
aconseguiràs entendre l’afortunat que ets de 
ser on ets. 

I tu? Vols ser un heroi? 
 

Lluc Gauxachs Sanz 

Grup de refugiats durant la Guerra Civil Espanyola 

HEROIS D’UN CONFLICTE OBLIDAT 
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El meu t’estimo preferit 
Recordo un dia a casa dels meus avis, pràcticament la casa de la meva infància. El meu cosí i jo 
ens estàvem barallant i el meu avi ens va dir que paréssim que no li agradava veure’ns així. Nos-
altres no li vam fer cas. Més tard va castigar el meu cosí perquè com era el gran, ell tenia la cul-
pa. El meu avi em va dir que m’estimava i que no m’enfadés amb ell per haver-lo castigat. Jo li 
vaig contestar que em deixés tranquil·la, que m’avorria.  
 
Avui ho recordo i me’n penedeixo d’haver contestat al meu avi d’aquesta manera. Quan algú et 
diu que t’estima, digues-li tu també sense cap temor o vergonya. 

Laura Hernández Fibla            
2n d’ESO B                           

Un regal molt especial 
Una experiència molt bonica va ser el regal del pastor alemany, que en aquells temps era la 
il·lusió  de la meva vida. Al llarg del temps han anat canviant les meves preferències. Tot va co-
mençar quan vaig arribar de l’escola. La meva mare em va dir que anés al terrat a estendre la 
roba.  

En arribar al terrat, vaig sentir bordar un gosset. Vaig anar a la part de darrere i em vaig trobar al 
meu pare amb un pastor alemany petit, de color negre i amb les potes marró. Jo en veure’l -
fuaaaaah!- vaig anar cap al meu pare i li vaig fer un petó i una abraçada. Ara el meu pare paga-
ria milions per què li tornés a fer, segur! 

Cada dia anava a jugar al terrat amb el gos, l’alimentava i el treia a passejar.  

Al llarg del temps el gosset es va anar fent gran i jo no tenia força per aguantar-lo, així que vam 
decidir portar-lo a la finca on hi havia un terreny enorme on podria gaudir molt corrent. 

En anar-me’n a casa i veure que el gos es quedava plorant, ja que era el seu primer dia, se’m va 
trencar el cor. Al llarg del temps ja m’ha anat passant i ell ja s’hi ha adaptat. 

La veritat és que costa molt separar-se dels éssers estimats, però són situacions que t’ajuden a 
créixer i a adaptar-te. 

Roc Grau Callarisa  
2n d’ESO B 

CONTES PER A PENSAR: 
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JOC DE MOTS:  
LA PARAULA AMAGADA 

 
Aquest és un joc en què cal descobrir un mot a partir de definicions suggerides, basades en 
recursos diversos com ara: l'homonímia (dos significats per a la mateixa fórmula), l'homofo-
nia (pronúncia similar per a mots o expressions de significat diferent) o en la suma de signi-
ficats de les part d'un mot. 
 
Nosaltres ens hem basat en l'homonímia. A veure si descobriu la paraula homònima que s'a-
maga darrera d'aquestes definicions que hem elaborat: 
 
Anima a una persona trista per a què hi jugui. ( 7 lletres ) 
 
 Una eina àcida. ( 5 lletres ) 
 
 La flor més present en la Fórmula 1 ( 5 lletres ) 
 
 Localitat que més es ven per Sant Jordi. ( 5 lletres ) 
 
 Un verb molt democràtic i saltador. ( 5 lletres ) 

 
Solucions: 

 
 
 
 

Autores: Aina Beltran, Mònica Cilan i Andrea Plesa – 2 ESO B 



JOC DE MOTS: LA FRASE MISTERIOSA 
 

La frase misteriosa és un joc lingüístic que consisteix a ordenar una sèrie de paraules desordena-
des per construir una oració amb sentit. Amb aquest joc posem en pràctica els nostres coneixements 
de sintaxi, perquè cal ordenar els mots respectant certes jerarquies i regles gramaticals que els agru-
pen. Però també ens ajuda a exercitar la ment fent hipòtesi i imaginant possibles significats. 
 
El joc es pot fer escrivint, però és més divertit jugar-hi sobre una taula, amb targetes de cartolina que 
contenen els mots per anar-los combinant fins que arribem a l’oració completa i ordenada.  
 
I també és més divertit jugar en parelles 
o en grups! 
 
 
 
MATERIAL PER CONSTRUIR EL JOC: 
 
 

Una cartolina gran 
Una caixa 
Cartró 
Un full en blanc 
Tisores 
Cola d’enganxar 
 
 

PREPARACIÓ: 
 
 
1. Per internet busquem una frase important que hagi dit un famós i una dita o un refrany. 
2. Tallem la cartolina en tants trossets com paraules tinguin la frase o el refrany. 
3. A la frase feta també hem de fer la fitxa de l'autor, explicant quan va néixer i morir i alguns dels 

fets importants que va viure. 
4. Després tallem un tros de cartró de la mida de la caixa, segons com siguin de grans les targe-

tes.  
5. L’enganxem i a un costat posem les targetes de la frase i a l'altre les del refrany.  
6. A la tapa de la caixa, per dins, posem la solució per si als jugadors els costa endevinar-la. 
7. Per últim, si volem, podem plastificar les targetes per què quedin ben acabades. 

 
 
 

Autores: Inés Gambin i Felícia Mihu – 2n ESO A 
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UNA  ALTRA VEGADA 
 

Una altra vegada, sí, una altra vegada, 
ha tornat a aparèixer a la meva vida. 

Ve, se’n va i torna i així consecutivament. Ja no el 
vull -si és que alguna vegada l’he volgut.  

M’agradava un noi, però m’ha mentit. M’agradava un 
altre noi, però s’ha enfadat amb mi i no sé perquè.  

Renuncio... A tot. 

De veritat? Jo que he lluitat i mai m’he rendit. Una 
persona a qui li han trencat el cor i l’han tractat com 
ningú es mereix... 

No sé com hi pot haver persones així, no tenen sen-
timents?  

No ho entenc i crec que ningú ho entén. 

Quan penso en aquests temes tinc ganes 
de...d’explotar? No ho sé. 

                                           Wassima  Jalloul                                                                     
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Carme Estellé - Coordinadora d’activitats i serveis 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS – 1r quadrimestre – CURS 2016/17 

 21 / 09 / 16 Taller: Dia mundial de l’Alzheimer. Ho organitzen Residència 
L’Onada i INS Manuel Sales I Ferré. Ho coordinen M José Ca-
marasa,  M Carme Estellé i Lara Sancho. 

1r ESO  

6 / 10 / 16 Camins escolars segurs. Ho organitzen Escoles verdes. Ho coor-
dina Lara Sancho.  
*Aquesta activitat es repetirà cada primer dijous de mes de tot el 
curs. 

ESO / BAT / 
CF 

 7 / 10 / 16  Sortida: Barcelona Games Worl. Ho organitza Dep. d’informàtica 
(CF). Ho coordinen Josep Ausensi i Jovita Escuin. 

 1r i 2n CF 

16 / 11 / 16 Xerrada del dia de la Ciència a les escoles: Enginyeria informàti-
ca, una opció de futur a càrrec del científic Pau Tena. Ho organit-
zen: Fundació Catalana per a la Recerca i la Innovació i  INS 
Manuel Sales i Ferré.  Ho coordinen M Carme Estellé i Dolors 
Vidal. 

4t ESO / 
BAT / CF 

 16-19 / 11 / 16 Conferència estatal Tinguem cura del planeta (CONFINT). Ho 
organitzen Escoles verdes. Ho coordina Lara Sancho. 

 ESO 

 12 i 14 / 12 / 16  Xerrada Marató de TV3: L’ictus I les lesions medul·lars traumàti-
ques. Ho organitzen INS Manuel Sales i Ferré, OBS (Montsià) i 
TV3. Ho coordina: M Carme Estellé. 

 3r i 4t ESO 

30 / 11 / 16 Tallers Share (Prevenció de les conductes de risc). Ho organit-
zen Mossos d’esquadra (Montsià) i INS Manuel Sales i Ferré. Ho 
coordina M Carme Estellé. 

1 BAT 

7 i 9 / 12 / 16 Taller de postals de Nadal: Christmas Cards. Ho organitza De-
partament d’anglès. Ho coordina Natàlia Gras. 

1r i 2n ESO 

12 / 12 / 16 Xerrada: Electroestimulació muscular a l’entrenament esportiu. 
Ho organitza EUSES (TE). Ho coordina Pere Conesa. 

 BAT 

16 / 12 / 16 Ja ve Nadal: Sortida musical a Sta Magdalena de Polpís. Ho or-
ganitza Departament Artístic (Música). Ho coordina Veremundo 
Garcia. 

2n i 3r ESO 
(Coral) 

21 / 12 / 16 Projecte  Solidari PROESO - Happy Shiphal. Ho organitza De-
partament Artístic (Música). Ho coordina Veremundo Garcia. 

2n i 3r ESO 
(Coral) 

 22 / 12 / 16 Tallers i activitats nadalenques.  Ho organitzen Departaments 
INS Manuel Sales i Ferré i Consell de Delegats. Ho coordina M 
Carme Estellé. 

 ESO / BAT / 
CF 

11,  13 i 26 / 01 / 
17 

Taller Share (prevenció de les conductes de risc).  Ho organitzen 
Mossos d’esquadra (Montsià) i INS Manuel Sales i Ferré. Ho co-
ordina Carme Estellé. 

4t ESO  / 2 
BAT 

11 – 13 / 01 / 17 Recollida aliments per a l’Operació Escalfor (enviament d’ajuda 
humanitarian als camps de refugiats de Grécia). Ho organitza: 
ONG Provocant la Pau. Ho coordina: Equip directiu INS Manuel 
Sales i Ferré 

Tota la 
comunitat 
educativa 

 12,13 i 27 / 
01 / 17 

Taller de formació entre iguals: drogoaddicció. Ho organitza: 
CAS Tortosa- Àrea de prevenció i INS Manuel Sales i Ferré. Ho 
coordina : M Carme Estellé. 

 1r BAT 

23 i 30 / 01 / 17 Xerrada: Internet segura. Ho organitzen Mossos d’esquadra 
(Montsià) I INS Manuel Sales I Ferré. Ho coordina M Carme Es-
tellé 

2n ESO 
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C hristmas is a very important time of the year for the British 
people and one of the most typical things to do is to send 
Christmas cards to the ones they love. In fact, millions of the-
se postcards are sent during this time. Following this tradition 

the English department of the Manuel Sales i Ferre high school has 
been making a workshop based on the production of Christmas cards 
done by a native speaker teacher during the last years.
 
This workshop took place on the 7th and the 9th of December and it was 
directed to the first and second of ESO students. Students were all the 
time encouraged to use the English language to communicate with the 
teacher and at the same time they learnt some typical ways of making 
cards with very different and interesting techniques and materials all of 
them from England. At the end of the experience, they had made real 
postcards for themselves or their families and friends.

 
These postcards were also used to participate into a contest organized by the English department. All the participants were v
teers to present the card in an anonymous way during the Christmas’ activity day that the school organized the last day befor
days in order to be elected by all the members 
of the high school. The three most voted cards 
received a little present during the final party.  
 
Some of our students opinions are:  
 
“I personally think it was a very good initiative 
to make a workshop in the English class. I 
liked it” Mar Sánchez Castell 1st ESO B 
 
“I think this card workshop was very nice and I 
liked it. I would do it again.” Alexia Maria Teleki 
1st ESO B 
 
“Last month we did a workshop of Christmas 
cards. I think it was very funny and very crea-
tive. I want to repeat it.”  Maria Vidal Poy 1st 
ESO B 
 
                                Mª Dolores Gil Martínez.  
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TALLER DE FORMACIÓ ENTRE IGUALS:  

DROGADICCIÓ 
Aquest taller va consistir en la realització de cinc sessions, dos voluntàries i tres obligatòries. Durant 
les sessions anteriors Manel ens va explicar informació sobre l’alcohol i les drogues, però es va cen-
trar més en les drogues. Després ens va  donar una fitxa, es tractava d’unes afirmacions i nosaltres 
havíem de dir que si eren falses o verdaderes, era una mena d’enquesta. A la segona sessió en va 
treure el tema de l’alcohol que pràcticament era el que afectava als adolescents d’avui en dia, en el 
cas d’aquesta sessió només ens va explicar, no vam fer cap activitat com en la sessió anterior. 

El taller va ser molt interessant, perquè ens va treure molta informació que nosaltres no teníem prou 
clara. Aquestes xarrades o tallers sobre l’alcohol i les drogues estan prou bé, perquè ens ajuda a re-
flexionar sobre el nostres actes quant volem beure o fumar i  també les conseqüències que comporta.  

Zainab El Khayat 
Asmaa Yechou 

Hanae  Zalla 
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PROJECTE CUINA 
AULA OBERTA 

Durant el 1er trimestre de l’Aula Oberta de l’any 
2016-17 es va decidir organitzar un projecte en-
focat a la cuina.. 
 

A l’assignatura de Català, vam decidir una 
activitat per a conèixer els hàbits alimenta-
ris dels alumnes de l’institut: 
 

L’enquesta sobre hàbits alimentaris. 
Primer de tot vam pensar com faríem l’en-
questa  i per grups vam elaborar moltes 
preguntes. Després vam triar les que més 
ens van agradar i les vam ‘’retocar’’. Al fi-
nal les vam numerar i les vam  ordenar 
com ens va semblar  correcte i vam anotar 
les respostes per a què els enquestats en-
cerclessin la resposta més adequada  a les 
seves preferències. 
 

A cada grup de 3 o 4 persones ens va tocar  
anar a una classe, durant l'hora de tutoria. A 
nosaltres ens va tocar 1rB, 4t A i Cicle d’Infor-
màtica 1. 
 

Vam anar i els vam explicar en què 
consistia l’enquesta i com havien de 
contestar sobre el que consumien.  
 

Ens vam quedar allí fins que van  aca-
bar per si tenien cap dubte i així els el 
podríem resoldre. 
 

A castellà vam analitzar les diferents 
feines que fan el personal de la cuina . 
Vam fer grups de 4 persones i a cadas-
cú se li assignava un rol diferent.  
 
Un altra activitat que vam realitzar en 
grups va ser a les classes de Biologia, Tecnolo-
gia i Matemàtiques; va ser una de les activitats 
pràctiques del trimestre. En grups de 3 o 4 per-

sones recopilaven informació sobre el període 
de formació de la cuina des de la prehistòria  
fins als nostres dies. 
 
D’una altra banda, vam anar a l’hort del iaio 
d’un company. Ens va ensenyar els conreus 
que tenia i ens va explicar el treball que calia fer 
a l’hort per a mantenir-lo en bones condicions. 

Així mateix, vam iniciar la construcció d’un mur 
de pedra seca amb l’ajut del pare d’una profes-
sora que és picapedrer. És un treball molt labo-
riós, però amb esforç i dedicació ens sortirà. 

Paola Girona 
Wassima Azdoud 

Evan Rodriguez 



L’INSTITUT  

   Institut Manuel Sales i Ferré                                                                                   Lletres del  Món 

40       

ACTIVITATS



      DIA A DIA 

   Institut Manuel Sales i Ferré                                                                                        Lletres del  Món 

41 

ACTIVITATS  

 

NADAL 

 

TALLERS  
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TAULER D’ANUNCIS

 

CALENDARI LECTIU 2017 
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Preinscripció  
BATX- CFGM 

del 16 al 
24 de maig 

 

Proves  d’accés  
CFGM i CFGM 
març de 2017 

 

Preinscripció  
 1r d’ESO el curs 

2017/2018  

Del 23 de març al 4 d’abril 

TAULER D’ANUNCIS 

FESTES I DIES DE  
LLIURE DISPOSICIÓ 
20 de FEBRER de 2017 

1 MAIG de 2017 
 

VACANCES DE  
SETMANA SANTA 

Del 10 al 17 d’ABRIL 

Per a més informació  
http://agora.xtec.cat/ies-manuel-sales/ 




